gotuj w stylu eko.p!

Placki bananowe z maka z ciecierzycy

,‘. Barbara Struzyna

Polecane na: sniadanie

Kuchnia (region): polska

[l 20 min . tatwy . 1 porcja

jajka przepioreze - 12 szt. bananny - 2 szt.
maka z ciecierzycy - czubata - sOl himalajska - szczypta
tyzka

maka gryczana - 1 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Jajka przepiorcze myjemy i wybijamy do spodeczka. Najlepiej uzyé nozyczki do jajek
przepiorczych. Energicznym ruchem odcinamy wierzchotek jajeczka, zawarto$¢ wylewamy do

spodeczka.

KROK 2: Jajka roztrzepujemy trzepaczka ze szczypta soli. Dodajemy maki i jeszcze roztrzepujemy
wszystko razem. Dodajemy starte banany. Mieszamy wszystko i smazymy na patelni na niewielkim

ogniu z niewielkg iloscig ttuszczu.

Smacznego !!!
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