
 

Placki bananowe z mąką z ciecierzycy

Barbara Strużyna  

Polecane na: śniadanie    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 20 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

jajka przepiórcze - 12 szt.

 

mąka z ciecierzycy - czubata -

łyżka

 

mąka gryczana - 1 łyżka

 

 

bananny - 2 szt.

 

sól himalajska - szczypta

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Jajka przepiórcze myjemy i wybijamy do spodeczka. Najlepiej użyć nożyczki do jajek

przepiórczych. Energicznym ruchem odcinamy wierzchołek jajeczka, zawartość wylewamy do

spodeczka.

 KROK 2: Jajka roztrzepujemy trzepaczką ze szczyptą soli. Dodajemy mąki i jeszcze roztrzepujemy

wszystko razem. Dodajemy starte banany. Mieszamy wszystko i smażymy na patelni na niewielkim

ogniu z niewielką ilością tłuszczu.

Smacznego !!!
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