
 

Placki bananowe z malinami

FAMILY  

Polecane na: desery, śniadanie    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 15 min  3 porcje

 

  Składniki:

 

banany - 2 szt.

 

mleko - 400 ml

 

cukier trzcinowy - 66 g

 

mąka - 300 g

 

 

proszek do pieczenia - 1 łyżeczka

 

maliny - 150 g

 

sól - - szczypta

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Banany krótko zmiksować na gładką masę. Dodać mleko, cukier i znowu króciutko

zmiksować. Dosypać mąkę z proszkiem i solą, zmiksować na gładko.

Do masy partiami dosypywać maliny, lekko wymieszać. Smażyć placki na średnim ogniu po 2-3

minuty z każdej strony. Podawać delikatnie posypane cukrem pudrem.
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