
 

Placki bezglutenowe z truskawkami :)

Zdrowie na języku  

Polecane na: śniadanie    

 

  Warto wiedzieć:

 

 20 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

mąka owsiana bezglutenowa - 25 g

 

mąka kasztanowa - 25 g

 

jajko - 1 szt.

 

proszek do pieczenia - 1/3 łyżeczka

 

 

syrop klonowy - 1 łyżka

 

truskawki - garść

 

olej kokosowy - 1 łyżeczka

 

masło orzechowe - 1 łyżka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Truskawki pokroić w kostkę i wymieszać z pozostałymi składnikami (oprócz oleju

kokosowego, syropu klonowego, masła orzechowego).

 KROK 2: Smażyć placki na rozgzanym oleju kokosowym.

 KROK 3: Gotowe polać syropem klonowym, dodać masło orzechowe i truskawki.

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

strona 1 / 1

https://gotujwstylueko.pl/przepisy/placki-bezglutenowe-z-truskawkami-:

http://www.tcpdf.org

