gotuj w stylu eko.p!

Placki bezglutenowe z truskawkami :)

; Zdrowie na jezyku

Polecane na: sniadanie

. Warto wiedzie¢é: . 20 min . tatwy . 1 porcja

maka owsiana bezglutenowa - 25 g syrop klonowy - 1 tyzka
maka kasztanowa - 25 g truskawki - garsc

jajko - 1 szt. olej kokosowy - 1 tyzeczka
proszek do pieczenia - 1/3 tyzeczka masto orzechowe - 1 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Truskawki pokroi¢ w kostke i wymieszac z pozostatymi sktadnikami (oprécz oleju
kokosowego, syropu klonowego, masta orzechowego).

KROK 2: Smazy¢ placki na rozgzanym oleju kokosowym.

KROK 3: Gotowe pola¢ syropem klonowym, doda¢ masto orzechowe i truskawki.
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