
 

Placki dyniowe z jabłkami

Renixx  

Polecane na: desery, przystawki i przekąski    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 20 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

maślanka - 1 szklanka

 

puree z dyni - 1/2 szklanka

 

mąka pszenna - 2 szklanka

 

proszek do pieczenia - 1 łyżeczka

 

cukier z wanilią - 1 łyżeczka

 

miód - 2 łyżka

 

jajka - 2 szt.

 

 

jabłka - 1/2 kg

 

rodzynki - 3-4 dag

 

sól - do smaku

 

oliwa do smażenia - trochę

 

oliwa - trochę

 

cukier puder - trochę

 

  Dodatkowe info:

 

Placki na maślance z dodatkiem musu z dyni, jabłek i rodzynek są

rewelacyjne. Bardzo łatwe i szybkie do przygotowania.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Pokrojoną dynię bez nasion włożyć do

nagrzanego do 200 stopni piekarnika i upiec,

ostudzić, obrać ze skórki, zmiksować.

 KROK 2: Jabłka obrać, usunąć gniazda

nasienne, pokroić na kawałeczki. Maślankę

wymieszać z musem z dyni, odrobiną soli,

miodem i cukrem z wanilią.

 KROK 3: Wsypać mąkę z proszkiem do

pieczenia, dodać zmiksowane jajka.

 KROK 4: Dodać pokrojone jabłka i rodzynki.

 KROK 5: Wszystko razem delikatnie, lecz

niedokładnie wymieszać.

 KROK 6: Na patelnię z rozgrzaną oliwą łyżką

wkładać nieduże porcje ciasta i smażyć z obu

stron na złoty kolor. Podawać oprószone cukrem

pudrem.
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