gotuj w stylu eko.p!

Placki jaglane bezglutenowe z jabtkami i
bananem

& Nikita
Polecane na: desery, sniadanie

Kuchnia (region): arabska, polska

. 30 min . . 3 porcje
. Skiadniki: kasza jaglana - 150 g mleko - 130 ml

maka ziemniaczana - 50 g jajo eko - 1 szt.
proszek do pieczenia - 1/3 tyzeczka jabtka duze np. szara reneta - 2
cukier z prawdziwa wanilig - 1 tyzka SZt:

cynamon cejlonski - 1/2 fyzeczka ~ dojrzaty banan - 1 szt.
olej kokosowy do smazenia -

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Kasze jaglang zmieli¢ na mgke (mozna
ewentualnie uzy¢ gotowej maki jaglanej).

Jabtka obraé i zetrze¢ na tarce jarzynowej,
banana rozgnies¢ widelcem.

W misce potaczy¢ wszystkie sktadniki na
jednolite ciasto.

KROK 2: Smazy¢ z obu stron na ztoto na patelni
na odrobinie oleju kokosowego.

KROK 3: Placki podawaé¢ z domowg konfitura,
miodem, syropem daktylowym lub posypane
cukrem pudrem.
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