gotuj w stylu eko.p!

Placki jaglane

‘. stopaa

Polecane na: ciasta, desery, lunchbox, $niadanie

[l 25 min . tatwy . 1 porcja

. Skiladniki: kasza jaglana (ugotowana) - 2-3 ~ mleko - 100 ml
tyzka midd - 1 tyzeczka
jajko - 1 szt. olej kokosowy - 1/2 tyzeczka

nasiona chia bio - 1 tyzka
len mielony - 1 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Wszystkie sktadniki wymieszac i odstawic na chwile az lekko zgestnieje. W tym czasie
rozgrzac patelnie. Smazy¢ niewielkie placki po ok 5 min z kazdej strony.

strona 1/ 1
https://gotujwstylueko.pl/przepisy/placki-jaglane


http://www.tcpdf.org

