
 

Placki kokosowo-makowe

FAMILY  

Polecane na: desery, śniadanie    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 15 min  łatwy  3 porcje

 

  Składniki:

 

zmielone wiórki kokosowe - 80 g

 

jajka - 2 szt.

 

mleko - 140 g

 

mąka pszenna - 100 g

 

 

zmielony drobny cukier + suchy

mak - 20 g

 

jogurt naturalny - trochę

 

dżem lub konfitura - trochę

 

proszek do pieczenia płaskiej - 1/4

łyżeczka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Porcja na około 10 placków.

Wiórki kokosowe mielimy w młynku do kawy.

Oczyszczamy młynek i mielimy drobny cukier z suchym makiem.

Do głębszego pojemnika wbijamy jajka, dolewamy mleko i lekko roztrzepujemy. Następnie dodajemy

zmielony kokos, cukier z makiem i mąkę wymieszaną z proszkiem do pieczenia.

Wszystko dokładnie mieszamy.

Placki smażymy z obu stron na lekko rozgrzanej suchej patelni do przyrumienienia.

Podajemy z kleksem jogurtu i dżemu.
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