
 

Placki orkiszowo- kasztanowe z kremem z

kasztanów

Anita Zegadło Od A do Z ugotujesz  

Polecane na: desery, lunchbox, śniadanie    

 

  Warto wiedzieć:

 

 20 min  4 porcje

 

  Składniki:

 

mąka kasztanowa - 100 g

 

mąka orkiszowa - 200 g

 

napój roślinny np. migdałowy - 150

ml

 

jaja - 2 szt.

 

proszek do pieczenia - 1 łyżeczka

 

cynamon - 1/2 łyżeczka

 

 

goździk roztarty - 1 szt.

 

gałka muszkatołowa - 1 szczypta

 

cukier puder trzcinowy (do

posypania na wierzchu) - do smaku

 

olej do smażenia - trochę

 

mięta listki - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Mąki przesiać, dodać przyprawy

(goździka utrzeć w moździerzu) i proszek do

pieczenia, mieszając ciągle trzepaczką wlewać

napój, wbić jaja i wymieszać na jednolitą

konsystencję. Na średnio rozgrzanej patelni

smażyć jednakowe placuszki. Wypieczone

posmarować kremem kasztanowym lub cukrem

pudrem.

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

strona 1 / 1

https://gotujwstylueko.pl/przepisy/placki-orkiszowo-kasztanowe-z-kremem-z-kasztanow

http://www.tcpdf.org

