
 

Placki owsiane musli - tylko 3 składniki :) 

Zdrowie na języku  

Polecane na: śniadanie    

 

  Warto wiedzieć:

 

 15 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

owsiane musli bezglutenowe - 60 g

 

jaja - 1 szt.

 

 

mleko - 60 ml

 

olej kokosowy (opcjonalnie) -

trochę

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Musli zmiel na mąkę lub w miarę drobne elementy. Następnie połącz z jajkiem oraz

mlekiem.

Kolejno na patelni rozgrzej olej i nakładaj po łyżce masy, aby uzyskać małej wielkości placki.

Przewracaj placki chwilę po pojawieniu się pęcherzyków i smaż na średnim ogniu.

Podawaj z pokrojonym bananem.
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