gotuj w stylu eko.p!

Placki owsiane musli - tylko 3 sktadniki :)

; Zdrowie na jezyku

Polecane na: sniadanie

5 min . tatwy . 1 porcja

owsiane musli bezglutenowe - 60 g mleko - 60 ml

jaja - 1 szt. olej kokosowy (opcjonalnie) -
troche

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Musli zmiel na make lub w miare drobne elementy. Nastepnie potacz z jajkiem oraz
mlekiem.

Kolejno na patelni rozgrzej olej i naktadaj po tyzce masy, aby uzyska¢ matej wielkosci placki.
Przewracaj placki chwile po pojawieniu sie pecherzykdéw i smaz na Srednim ogniu.

Podawaj z pokrojonym bananem.
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