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Placki owsiane z mgka bananowa

& Nikita
Polecane na: desery, sniadanie

Kuchnia (region): arabska, polska

. . 3 porcje

. Skiadniki: jaja eko - 2 szt. mleko migdatowe - 150 ml
serek homogenizowany naturalny - cukier z prawdziwg wanilig - 1
100 g tyzeczka
maka bananowa - 4 tyzka soda oczyszczona - 1 tyzeczka
maka ryzowa petnoziarnista - 4 olej kokosowy bio planete do
tyzka smazenia -
ptatki owsiane bio planet do podania: syrop klonowy bio
bezglutenowe - 5 tyzka planet -

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Wszystkie mokre sktadniki wymieszaé
razem, w drugiej misce potaczy¢ suche
sktadniki. Do suchych sktadnikéw doda¢ mokre
i wymieszac¢ na jednolita mase.

KROK 2: Na patelni rozgrza¢ odrobine oleju
kokosowego. Smazy¢ mate placki na ztoto.

KROK 3: Podawac z syropem klonowym lub
domowag konfitura.
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