
 

Placki owsiane z mąką bananową

Nikita  

Polecane na: desery, śniadanie    

Kuchnia (region): arabska, polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 25 min  3 porcje

 

  Składniki:

 

jaja eko - 2 szt.

 

serek homogenizowany naturalny -

100 g

 

mąka bananowa - 4 łyżka

 

mąka ryżowa pełnoziarnista - 4

łyżka

 

płatki owsiane bio planet

bezglutenowe - 5 łyżka

 

 

mleko migdałowe - 150 ml

 

cukier z prawdziwą wanilią - 1

łyżeczka

 

soda oczyszczona - 1 łyżeczka

 

olej kokosowy bio planete do

smażenia - 

 

do podania: syrop klonowy bio

planet - 

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Wszystkie mokre składniki wymieszać

razem, w drugiej misce połączyć suche

składniki. Do suchych składników dodać mokre

i wymieszać na jednolita masę.

 KROK 2: Na patelni rozgrzać odrobinę oleju

kokosowego. Smażyć małe placki na złoto.

 KROK 3: Podawać z syropem klonowym lub

domową konfiturą.
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