gotuj w stylu eko.p!

TS ET
Jabtkowym

& Nikita

. 20 min .

mus jabtkowo-dyniowo-pigwowy
(lub jabtkowy) bez cukru - 300 ml

jajka ekologiczne - 2 szt.

mleko jaglane, migdatowe lub
dowolne - 150 ml

ptatki owsiane bezglutenowe bio
planet - 8-10 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: W misce robota wymieszac jajka, mus
owocowy np. https://gotujwstylueko.pl/przepisy/
mus-z-jablek-dyni-i-pigwy-bez-cukru

oraz mleko.

Dodac¢ pozostate sktadniki i wymiesza¢ na
jednolita mase.

KROK 2: Na patelni rozgrza¢ olej kokosowy
i smazy¢ na ztoto mate placuszki.

KROK 3: Placki podawac¢ z ulubionymi
dodatkami, np. syropem daktylowym bio planet,
kremem daktylowym z orzechami , konfitura,
miodem lub jogurtem naturalnym.

Kuchnia (region): arabska, polska

Placki owsiane z musem jabtkowym

Polecane na: desery, przystawki i przekaski, $niadanie

. 3 porcje

maka bezglutenowa jaglana,
ryzowa lub mieszanka - 6 tyzka

cukier z prawdziwg wanilig - 1 tyzka

proszek do pieczenia bezglutenowy
- 1 tyZzeczka

olej kokosowy bio planet do
smazenia -
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https://gotujwstylueko.pl/przepisy/placki-owsiane-z-musem-jablkowym
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