gotuj w stylu eko.p!

Placki topinamburowe z cukinig

.‘. Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: danie gtowne, przystawki i przekaski

[ 45 min . tatwy . 8 porciji
. Skiadniki: maka z topinamburu - 5 tyzka mieszanka ziaren (len, sezam,

biatka jajek - 2 szt. stonecznik) - 1 tyzka
cukinia - 1/2 szt. curry - 1 szczypta
s6l sezamowa - 1 szczypta

. Dodatkowe info: Placki byty chrupigce i wyraziste w smaku, a dodatek cukinii sprawit,
ze nie byty suche!

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Cukinie zetrze¢ na tarce, na duzych
oczkach i odsaczy¢ z nadmiaru wody.

KROK 2: Nastepnie doda¢ make, biatka

i przyprawy- doktadnie wymieszaé. Na blaszke
wytozong papierem do pieczenia wytozyé
placuszki z powstatego ciasta i posypaé
ziarnami. Piec okoto 15- 20 minut

w temperaturze 175 stopni.
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