gotuj w stylu eko.p!

Placki twarogowe

,‘. Agnieszka Nitsu AktywneZywienie

Polecane na: desery, lunchbox, $niadanie

Kuchnia (region): polska

gotuj w stylu eko g

[l o min . tatwy . 2 porcje
. Skiadniki: twardg potttusty - 250 g erytrol/ksylitol - 2-3 tyzka

maka ryzowa - 30 g olej kokosowy/masto do smazenia -

budyn waniliowy bez cukru-10g 109
jajka srednie - 2 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:-biata oddzielamy od zéttek

-biatka z dodatkiem stodzidta ubijamy na
sztywng piane

-twardg blendujemy z z6ttkami- na gtadkg mase
lub nie. Ja lubie czu¢ ziarenka twarogu, wiec nie
blenduje dokfadnie

-do twarogu dodajemy ubitg piane z biatek,
wode oraz make ryzowg

-cato$¢ doktadnie mieszamy

-rozgrzewamy patelnie z dodatkiem ttuszczu
-tyzkg naktadamy mase i smazymy placuszki
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