gotuj w stylu eko.p!

Placki warzywne z halloumi i migdatami

& Nikita

Polecane na: danie gtowne, jednogarnkowe, lunchbox,
przystawki i przekaski

Kuchnia (region): arabska, niemiecka, polska

[ 30 min [ ] . 4 porcje

. Skiadniki: cukinia mata - 300-350 g maka ziemniaczana - 2 tyzka
marchew mtoda - 200 g tuska babki jajowatej - 1 tyzka
ser halloumi - 450 g olej do smazenia - - troche
migdaty - 50 g do podania: -
jaja - 4 szt. dip jogurtowy -

pieprz - 1/4-1/2 tyzeczka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Migdaty zmieli¢ w blenderze lub
mtynku na make.

KROK 2: Cukinie (najlepiej mtode z miekkg
skérka i nasionami), marchewki i halloumi
pokroi¢ na mniejsze kawaiki, przetozy¢ do
malaksera i rozdrobnic.

KROK 3: Do rozdrobnionych warzyw z halloumi
doda¢ migdaty, make, jaja, pieprz i babke
jajowata.

KROK 4: Na patelni na niewielkiej ilosci ttuszczu
smazy¢ placki na ztoto z obu stron.

KROK 5: Placki podawac najlepiej z dipem
jogurtowym np. https://gotujwstylueko.pl/przepis
y/jogurtowy-dip-mietowo-pietruszkowy
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