gotuj w stylu eko.p!

btonnikiem
& Nikita

Kuchnia (region): polska

. 45 min .

Ziemniaki - 6-8 szt.

Marchewka ekologiczna - 1 szt.
Pasternak ekologiczny - 1 szt.
Cebula ekologiczna - 1 szt.
Jajka ekologiczne - 2 szt.

Zakwas ryzowy (moze byc¢ inny) - 3
tyzka

Maka ziemniaczana - 2 tyzka

Placki warzywne z zakwasem i

Polecane na: danie gtéwne, lunchbox

. 4 porcje

Maka pszenna lub mieszanka
bezglutenowa - 2 tyzka

Sol - 1 tyzeczka
Pieprz - 1/2 tyzeczka
Kozieradka mielona - 1/2 tyzeczka

Natka pietruszki posiekana - 2
tyzka

Babka ptesznik - 1-2 tyzka
Olej do smazenia -

. Dodatkowe info: Dodatek zakwasu byt spontaniczny, miatam go duzo, wiec
postanowitam go dodaé. Efekt koricowy byt bardzo dobry. Placki

wyszty dosy¢ pulchne i pyszne.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Ziemniaki, marchewke, pasternak

i cebule obrac i zetrzeC na tarce jarzynowej

o drobnych oczkach.

Do warzyw dodaé zakwas, maki, przyprawy

i jajka. Wymieszac razem.

Ja uzytam zakwasu ryzowego zrobionego na
fermencie winogronowym. Moze by¢ inny.
Mozna odstawi¢ na troche mase ( u mnie stata
3 godziny, ale nie jest to konieczne).

KROK 2: Smazy¢ placki na oleju na ztoto.
KROK 3: Podawac z ulubionymi dodatkami np.

Smietang jogurtem naturalnym, kefirem,
maslanka lub surowka.
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