
 

Placki warzywno-mięsne

Stokrotka  

Polecane na: danie główne, przystawki i przekąski    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

mięso gotowane z kurczaka - 20-30

dag

 

cebula czerwona - 1 szt.

 

brokuł - 0,5 szt.

 

pieczarki - 10 dag

 

jajka - 2 szt.

 

sos sojowy - 1 łyżka

 

 

sól, pieprz - do smaku

 

mąka pszenna - 2 łyżka

 

mąka ziemniaczana - 2 łyżka

 

majonez light - 2 łyżka

 

cukier - 0,5 łyżeczka

 

olej do smażenia - 

 

  Dodatkowe info:

 

Placki przygotowane z warzyw i ugotowanego mięsa są dobrym

sposobem na wykorzystanie mięsa pozostałego z rosołu.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Brokuł włożyć do wrzącej wody

z dodatkiem soli i cukru i ugotować na pół

miękko, wyjąć z wody, ostudzić, pokroić.

 KROK 2: Do miski wbić jajka, wymieszać

z pieprzem, solą i sosem sojowym. Ugotowane

mięso obrać od kości, pokroić na kawałeczki.

 KROK 3: Mięso i brokuł włożyć do miski

z jajkami, wsypać posiekaną czerwoną cebulę

i pieczarki

 KROK 4: Dodać obie mąki, majonez

i wymieszać.

 KROK 5: Na rozgrzany olej wkładać porcje

ciasta i z obu stron smażyć rumiane placuszki.

Usmażone wyłożyć na papierowy ręcznik,

osączyć.
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