gotuj w stylu eko.p!

Placki warzywno-miesne

.‘. Stokrotka

Polecane na: danie gtowne, przystawki i przekaski

Kuchnia (region): polska

oB . 30 min . tatwy . 1 porcja

mieso gotowane z kurczaka - 20-30 sél, pieprz - do smaku

dag maka pszenna - 2 tyzka
cebula czerwona - 1 szt. maka ziemniaczana - 2 tyzka
brokut - 0,5 szt. majonez light - 2 tyzka
pieczarki - 10 dag cukier - 0,5 tyzeczka

jajka - 2 szt. olej do smazenia -

s0s sojowy - 1 tyzka

. Dodatkowe info: Placki przygotowane z warzyw i ugotowanego miesa sg dobrym
sposobem na wykorzystanie miesa pozostatego z rosotu.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Brokut wiozy¢ do wrzacej wody
z dodatkiem soli i cukru i ugotowaé na pot
miekko, wyja¢ z wody, ostudzi¢, pokroic.

KROK 2: Do miski wbi¢ jajka, wymieszaé
Z pieprzem, solg i sosem sojowym. Ugotowane
mieso obra¢ od kosci, pokroi¢ na kawateczki.

KROK 3: Migso i brokut wtozy¢ do miski
Z jajkami, wsypac posiekang czerwong cebule
i pieczarki

KROK 4: Dodaé obie maki, majonez
i wymieszac.

KROK 5: Na rozgrzany olej wktadaé porcje
ciasta i z obu stron smazy¢ rumiane placuszki.
Usmazone wytozyé na papierowy recznik,
osaczyé.
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