gotuj w stylu eko.p!

Placki z algami i kapustg

,‘. Iwona Kuczer

Polecane na: przystawki i przekaski, $niadanie

. Kuchnia (region): arabska

[l 30 min . tatwy . 4 porcje

kasza jaglana BIO - 1/2 szklanka  biata kapusta BIO, posiekana na

jajka BIO - 2 szt. mate kawalki - 3/4 szklanka

ulubione algi morskie BIO - 2 garg¢ Chilli, sol himalajska - 1 troche

cebula dymka BIO - 2 szt. oliwa z oliwek do smazenia BIO - 1
troche

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Kasze przelewamy goracg woda, gotujemy do miekkos$ci. Lekko studzimy.
Posiekang kapuste posypujemy solg himalajskg, odstawiamy na 15 min.

Glony doktadnie ptuczemy, moczymy 15 minut. Odcedzamy i drobno siekamy.
Dymke siekamy.

KROK 2: Jajka wbijamy do miski, roztrzepujemy widelcem. Wsypujemy chilli, pieprz, sél (ostroznie,
bo posolilismy kapuste).

Dodajemy: kasze, dymke, kapuste, mieszamy.

Na patelni rozgrzewamy odrobine oliwy, mase wyktadamy tyzkg formujac mate placki, smazymy na
ztoto.

Smacznego.
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