gotuj w stylu eko.p!

Placki z banana i roznych mak

‘. Barbara Struzyna

Polecane na: lunchbox, sniadanie

Kuchnia (region): polska

[l 20 min . tatwy . 3 porcje

jajka - 3 szt. maka ryzowa - 2-3 tyzka
banany mate - 3 szt. cukier waniliowy - 1/2 tyzeczka
maka kasztanowa - ptaska - 1 tyzka so6l - szczypta

maka gryczana- ptaska - 1 tyzka olej do smazenia lub olej kokosowy
- tfroche

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Jajka ubijam ze szczypta soli.
Nastepnie dodaje cukier waniliowy. Ubijam

i dodaje maki i doktadnie mieszam. Na koncu
dodaje starte na tarce na grubych oczkach
banany. Mieszam i smaze na matym ogniu i na
matej ilosci ojeju.

Podaje z konfiturg, sokiem jagodowym lub
syropem klonowym i dodatkowo z napojem
jaglanym.

Smacznego
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