gotuj w stylu eko.p!

Placki z brukwia

.‘. Stokrotka

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

o+ [l 40 min . tatwy

ziemniaki - 0,5 kg

brukiew - 30 cm

marchewka - 0,5 szt.

por - 0,5 szt.

jajko - 1 szt.

maka pszenna - 1 tyzka
maka ziemniaczana - 1 tyzka

szczypiorek usiekany - 2 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Qbrane ziemniaki, marchew i brukiew
zetrze¢ na tarce lub w malakserze o $rednich
oczkach.

KROK 2: Do startych warzyw dodac¢ posiekany
por i szczypior. Wsypac¢ obie maki, doda¢ jajko,
przyprawi¢ do smaku solg i Swiezo zmielonym
pieprzem, doktadnie wymieszac.

KROK 3: Na rozgrzany olej wktadaé nieduze
porcje ciasta i smazyé rumiane placuszki.
Usmazone osgczy¢ na papierowym reczniku.

KROK 4: Sos pieczarkowy

Na rozgrzanym masle zeszkli¢ drobno pokrojong
cebule, wsypac posiekane pieczarki,
podsmazyc¢. Podlaé niewielkg iloscig wody,
gotowac pod przykryciem okoto 10 minut.
Smietane wymieszaé z maka i kilkoma tyzkami
wody, potaczyé z grzybami, zagotowag.
Przyprawi¢ do smaku sola, pieprzem i sosem
sojowym.

. 1 porcja

sOl, pieprz - do smaku

olej do smazenia -

Sos pieczarkowy -

cebula - 0,5 szt.

masto - 1 tyzka

pieczarki - 20-30 dag

Smietana - 1 tyzka

sOl, pieprz, sos sojowy - do smaku
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