
 

Placki z cukinią i białym serem 

smakujmy  

Polecane na: danie główne, lunchbox, przystawki i przekąski    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 15 min  łatwy  6 porcji

 

  Składniki:

 

cukinia (obrana i oczyszczona z

ziaren) - 50 dag

 

ser biały - 30 dag

 

czosnek - 1-2 ząbek

 

cebula - 1 szt.

 

 

mąka - ok. 30 dag

 

sól, pieprz - do smaku

 

tłuszcz do smażenia - trochę

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Cukinię zetrzeć na tarce o dużych oczkach (niekonieczne jest obieranie), posolić i odcisnąć

nadmiar wody. Dodać posiekaną cebulę, przeciśnięty przez praskę czosnek, jajka, mąkę

i pokruszony ser. Wymieszać wszystko i doprawić. Łyżką nabierać porcje i smażyć na rozgrzanym

tłuszczu z obu stron na złoty kolor.
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