gotuj w stylu eko.p!

Placki z cukinig i biatym serem

.‘. smakujmy
Polecane na: danie gtéwne, lunchbox, przystawki i przekaski

Kuchnia (region): polska

[l 15 min . tatwy . 6 porcji

cukinia (obrana i oczyszczona z maka - ok. 30 dag
ziaren) - 50 dag s6l, pieprz - do smaku

ser biaty - 30 dag ttuszcz do smazenia - troche
czosnek - 1-2 zgbek

cebula - 1 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Cukinie zetrzeé na tarce o duzych oczkach (niekonieczne jest obieranie), posoli¢ i odcisng¢
nadmiar wody. Dodac¢ posiekang cebule, przecidniety przez praske czosnek, jajka, make

i pokruszony ser. Wymieszaé wszystko i doprawié. Lyzkag nabiera¢ porcje i smazy¢ na rozgrzanym
ttuszczu z obu stron na ztoty kolor.
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