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Placki z cukinii

,‘. smaczliwka.pl

Polecane na: danie gtowne, lunchbox

Kuchnia (region): arabska, polska

[ 30 min . . 12 porcji

cukinia - 3 szt. toso$ wedzony na zimno - 100 g
jaja ekologiczne - 2 szt. sOl + pieprz - do smaku

tapioka lub magka ziemniaczana - 4 olej rzepakowy nierafinowany -
tyzka kilka kropel

koperek (Swiezy) - 1/2 pek

*W ten sposdb usuniemy z cukinii kukurbitacyny. Toksyny, ktére moga
znajdowac sie w warzywach dyniowatych i odpowiadajg za gorzki
posmak potraw. Gtéwnie wystepujace u warzyw wysianych z nasion

z ,domowego odzysku” — zakupionych np. na targowiskach, nasiona
sprzedawane komercyjnie — sg kukurbitacyny pozbawione.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Cukinie obra¢, posypac solg i odstawi¢
na okoto 10 minut*. Nastepnie optukac zimng
woda.

Zetrzec¢ cukinie na tarce (,grube oczko”) dodaé
sol i pieprz do smaku, wymieszac i wytozy¢ na
sitko.

Pozostawi¢ na chwile — az pusci wode.

Dodac jaja, make ziemniaczang lub tapioke
i doktadnie wymiesza¢ do powstania zwartej
masy.

Na patelni rozgrzac olej, wyktadac po jedne;j
tyzce ciasta i delikatnie dognie$¢. Smazy¢ do
zarumienienia po obu stronach. Jezeli placki
beda sie rozpadac podczas smazenia — dodac
jeszcze tyzke maki.
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Podaé z: serkiem Smietankowym, plasterkiem
wedzonego na zimno tososia i duzg iloscig
Swiezego kopru.
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