
 

Placki z cukinii i ziemniaków

Renixx  

Polecane na: danie główne    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  1 porcja

 

  Składniki:

 

ziemniaki - 0,5 kg

 

cukinia (średnia) - 1 szt.

 

jajko - 1 szt.

 

 

mąka pszenna - 2-3 łyżka

 

sól, pieprz, gałka muszkatołowa - -

do smaku

 

olej do smażenia - - trochę

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Ziemniaki obrać, zetrzeć na drobnej

tarce, odlać nadmiar wody. Cukinię umyć

i razem ze skórą zetrzeć na tarce o grubych

oczkach, odcisnąć z soku. Połączyć

z ziemniakami, dodać jajko, mąkę, sól, pieprz

i gałkę muszkatołową. Wszystko dokładnie

wymieszać. Łyżką nabierać niewielkie porcje

ciasta, kłaść na rozgrzaną patelnię z olejem

i smażyć placuszki z obu stron na rumiano.

Usmażone placki osączać z nadmiaru tłuszczu

na papierowym ręczniku.
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