gotuj w stylu eko.p!

Placki z cukinii i ziemniakow

,‘. Renixx

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

oB . 30 min . . 1 porcja

ziemniaki - 0,5 kg maka pszenna - 2-3 tyzka
cukinia ($rednia) - 1 szt. sOl, pieprz, gatka muszkatotowa - -
jajko - 1 szt. do smaku

olej do smazenia - - troche

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Ziemniaki obra¢, zetrzeé na drobnej
tarce, odla¢ nadmiar wody. Cukinie umyé

i razem ze skoérg zetrzeé na tarce o grubych
oczkach, odcisnaé z soku. Potaczy¢

z ziemniakami, dodac jajko, make, sol, pieprz
i gatke muszkatotowa. Wszystko doktadnie
wymieszaé. Lyzka nabieraé niewielkie porcje
ciasta, ktas¢ na rozgrzang patelnie z olejem

i smazy¢ placuszki z obu stron na rumiano.
Usmazone placki osacza¢ z nadmiaru ttuszczu
na papierowym reczniku.
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