gotuj w stylu eko.p!

Placki z cukinii z gofrownicy

‘ Anita Zegadto Od A do Z ugotujesz

& Polecane na: przystawki i przekaski

Kuchnia (region): polska

[l 20 min . . 2 porcje

cukinia - 1 szt. maka - 1 tyzka
marchewka - 1 szt. ser cheddar - 50 g
cebula mata - 1 szt. jaja - 1-2 szt.
butka tarta - 1 tyzka SOl - - do smaku

Placki byty dodatkiem do zupy z dyni.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Umy¢ warzywa. Cebule pokroi¢

w kosteczke. Cukinie zetrze¢ na tarce na duzych
oczkach, lekko posoli¢ odstawié na kilka minut.
Nastepnie wycisnaé cukinie z nadmiaru wody

i zetrze¢ do niej marchewke, ser cheddar oraz
dodac reszte sktadnikow. Wymieszaé. tyzka
naktada¢ porcje masy i wypiekaé placki

w dobrze rozgrzanej gofrownicy posmarowane;j
olejem lub oliwg na ztoto. U mnie wyszto 4 sztuki
(moja gofrownica jest dos$¢ duza).
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