
 

Placki z cukinii

Iwona Kuczer  

Polecane na: przystawki i przekąski, śniadanie    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 20 min  łatwy  2 porcje

 

  Składniki:

 

mała cukinia BIO - 1 szt.

 

jajko BIO - 1 szt.

 

mąka pszenna typ 550 BIO - 4

łyżka

 

 

sól bez antyzbrylacza - 1 szczypta

 

olej do smażenia BIO - 4 łyżka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Cukinię zetrzeć na tarce jarzynowej

(grubej). Dodać jajko, rozmieszać razem

z cukinią, dodać szczyptę soli i mąkę,

wymieszać ponownie.

 KROK 2: Olej rozgrzać na patelni, nakładać łyżką małe porcje masy, spłaszczać. Smażyć na złoto

z obydwu stron, wyjmować na ręcznik papierowy (w celu odsączenia tłuszczu).

Posypać cukrem z agawy, natychmiast podawać.

Smacznego!
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