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Placki z cukinii

,‘. Iwona Kuczer

Polecane na: przystawki i przekaski, $niadanie

Kuchnia (region): polska

[l 20 min . tatwy . 2 porcje

mata cukinia BIO - 1 szt. sOl bez antyzbrylacza - 1 szczypta
jajko BIO - 1 szt. olej do smazenia BIO - 4 tyzka
maka pszenna typ 550 BIO - 4

tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Cukinie zetrzeé na tarce jarzynowe;j
(grubej). Doda¢ jajko, rozmieszaé razem
z cukinig, doda¢ szczypte soli i make,

wymieszaé ponownie.

KROK 2: Olej rozgrzaé na patelni, naktadac tyzkg mate porcje masy, sptaszcza¢. Smazyc¢ na ztoto
z obydwu stron, wyjmowac na recznik papierowy (w celu odsaczenia ttuszczu).
Posypaé cukrem z agawy, natychmiast podawag.

Smacznego!
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