
 

Placki z czerwoną soczewicą 

Renixx  

Polecane na: danie główne, przystawki i przekąski    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 40 min  łatwy  4 porcje

 

  Składniki:

 

jajka - 3-4 szt.

 

gotowane mięso z kurczaka - 10

dag

 

soczewica czerwona - 10 dag

 

papryka - 1/2 szt.

 

cebula czerwona - 1/2 szt.

 

marchewka - 1/2 szt.

 

 

czosnek - 1 ząbek

 

mąka pszenna - 3 łyżka

 

sos sojowy - do smaku

 

sól - do smaku

 

pieprz - do smaku

 

oliwa do smażenia - trochę

 

  Dodatkowe info:

 

Placuszki z soczewicą, mięsem i warzywami to smaczne połączenie.

Podawać z sosem pomidorowym lub grzybowym.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Soczewicę wypłukać pod bieżącą

wodą, wsypać do garnka, zalać wrzątkiem

i gotować 15-20 minut, osączyć, ostudzić.

 KROK 2: Ugotowane mięso i paprykę bez

nasion pokroić w kostkę. Cebulę drobno

posiekać. Marchew obrać i zetrzeć na tarce

o dużych oczkach. Jajka połączyć z odrobiną

soli i sosu sojowego, dodać wszystkie

przygotowane składniki, doprawić do smaku,

wymieszać.

 KROK 3: Na rozgrzaną patelnię z odrobiną oliwy

nakładać porcje ciasta i smażyć z obu stron na

złoty kolor.
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