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a2 avni

Placki z dyni i ciecierzycy

& Nikita
Polecane na: danie gtowne, przystawki i przekaski

Kuchnia (region): arabska, polska

[ 30 min [ ] . 3 porcje

dynia hokkaido - 200 g SOl - 1/2-3/4 tyzeczka
ciecierzyca ugotowana - 200 g pieprz - 1/2 tyzeczka

feta- 100 g gatka muszkatotowa - - szczypta
jaja - 3 szt. oliwa z oliwek do smazenia - -
natka pietruszki posiekana - 4 fyzka {roche

maka ryzowa - 2 tyzka SOs: -

maka ziemniaczana - 1 tyzka twarég - 150 g

proszek do pieczenia - 1 fyzeczka jogurt naturalny - 2 tyzka
chrzan tarty - 1 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Dynie oczysci¢ i zetrze¢ na tarce.
Ciecierzyce ugotowang odcedzi¢ i rozdrobnic
krotko w blenderze. W misie wymieszac razem
startg dynie, rozdrobniong ciecierzyce,
pokruszong fete, maki, proszek do pieczenia,
sol, pieprz, gatke muszkatotowg i posiekang

natke pietruszki.

KROK 2: Na patelni rozgrza¢ odrobine oliwy
z oliwek do smazenia. Ktas¢ po tyzce masy
i smazy¢ na ztoto placki z obu stron.

KROK 3: Usmazone placki odsaczyé na
reczniku papierowym z nadmiaru ttuszczu.

KROK 4: Twarég zmiksowac z jogurtem
i chrzanem. Podawac razem z plackami.
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