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sl i i - Placki z dynig i jabtkiem zero waste

& Nikita
Polecane na: danie gtéwne, desery, lunchbox, przystawki i
przekaski, Sniadanie

Kuchnia (region): arabska, polska

5 min . . 3 porcje

. Skiadniki: dynia hokkaido - 130-150 g jaja - 2 szt.
jabtko - 1 szt. jogurt naturalny - 4-5 tyzka
maka jaglana - 2 tyzka proszek do pieczenia - 3/4 tyzeczka
maka owsiana - 2 ml cynamon - 1/2 tyzeczka
maka ryzowa - 2 tyzka olej do smazenia - - troche

skrobia ziemniaczana - 1-2tyzka  do podania: syrop klonowy, miéd
lub domowa konfitura - - troche

. Dodatkowe info: Placki powstaty w ramach czyszczenia lodéwki, kawatek dyni, resztka
jogurtu, wystarczy dodac¢ kilka sktadnikéw i mamy szybko pyszne
placki zero waste.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Dynig i obrane jabtko rozdrobni¢ za
pomoca blendera. Dodac jaja, jogurt, maki,
proszek do pieczenia i cynamon, zmiksowaé na
gtadkg mase.

KROK 2: Na patelni rozgrza¢ odrobine oleju do
smazenia, ktasé tyzka mate placki i smazyé
z kazdej strony na ztoto.

KROK 3: Podawac z ulubionymi dodatkami np.
miodem, syropem klonowym, domowymi
konfiturami czy tez serkiem waniliowym.
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