gotuj w stylu eko.p!

Placki z gotowanym miesem i
boczniakami

; Renixx

Polecane na: danie gtowne, przystawki i przekaski

Kuchnia (region): polska

[l 20 min . tatwy . 4 porcje

. Skiadniki: jajka - 4 szt. maka ziemniaczana - 1 tyzka
por - 1 szt. pieprz - do smaku
boczniaki - 20 dag s6l - do smaku
mieso gotowane z kurczaka - 20 s0s sojowy - do smaku
dag szczypiorek usiekany - 2 tyzka

przyprawa warzywna - 1 tyzeczka
maka pszenna - 2 tyzka

olej do smazenia - troche

. Dodatkowe info: Placki z gotowanym miesem sg bardzo smaczne. Jest to dobry
sposéb na wykorzystanie miesa pozostatego z rosotu.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Do miski wbic¢ jajka, roztrzepac¢. Por
umy¢ i pokroi¢ w krazki. Umyte pod biezgca
woda boczniaki pokroi¢ w kostke. Por i grzyby
potaczy¢ z jajkami,

KROK 2: Nastepnie dodaé pokrojone ugotowane
mieso i obie maki. Doprawi¢ do smaku
pieprzem, przyprawa, wymieszac.

KROK 3: Na rozgrzany olej naktadaé porcje
ciasta i smazy¢ z obu stron na ztoty kolor.
Usmazone osgczy¢ na papierowym reczniku.
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