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Placki z kalarepki i marchewki

,‘. Renixx

Polecane na: przystawki i przekaski

Kuchnia (region): polska

- [l 40 min [ ] . 1 porcja

kalarepka mtoda - 300-400 g olej do smazenia - - troche

marchewka - 1 szt. S0s pieczarkowy: -

cebula - 1 szt. pieczarki - 100-150 g

czosnek - 1-2 zgbek cebula - 1 szt.

maka pszenna - 2-3 tyzka masto - 1 tyzka

maka ziemniaczana - 1 tyzka Smietana - 2 tyzka

jajka - 2 szt. papryka mielona stodka - 0,5

posiekany szczypior - 1-2 tyzka tyzeczka

s6, pieprz kolorowy - - do smaku S9!, Pieprz, sos sojowy - - do
smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Kalarepke obra¢ ze skorki, zetrze¢ na
tarce jarzynowej o duzych oczkach, oprészy¢
solg, odtozyé na kilka minut, gdy pusci sok,
odcisng¢. Obrang marchewke zetrzeé na takiej
samej tarce jak kalarepke.

KROK 2: Do duzej miski wtozy¢ kalarepke

i marchewke, doda¢ obrang i drobno posiekang
cebule, przecisniety przez praske czosnek, obie
maki, jajka i posiekany szczypior. Doprawi¢ do
smaku solg i kolorowym pieprzem, wymieszag.

KROK 3: Na patelnie z rozgrzanym olejem tyzka
naktadaé nieduze porcje ciasta i smazy¢ z obu
stron na ztoty kolor. Usmazone placuszki
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osaczy¢ z nadmiaru ttuszczu na papierowym
reczniku. Podawac na ciepto z dodatkiem gestej
Smietany lub sosu np. pieczarkowego.

KROK 4: Sos pieczarkowy:

Na masle zeszkli¢ posiekang cebule, wsypac
posiekane pieczarki, podsmazyé. Smietane
wymieszaé z mielong papryka i odrobing wody,
potaczy¢ z pieczarkami, zagotowac¢. Doprawié
do smaku sola, pieprzem i sosem sojowym.

strona2/2
https://gotujwstylueko.pl/przepisy/placki-z-kalarepki-i-marchewki


http://www.tcpdf.org

