
 

Placki z kapusty włoskiej

smakujmy  

Polecane na: danie główne    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 40 min  łatwy  4 porcje

 

  Składniki:

 

kapusta włoska - 1 szt.

 

jajko - 1 szt.

 

 

mąka - 2-3 łyżka

 

sól, pieprz - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Kapustę ugotować, zemleć, doprawić, wbić jajko, dodać mąkę. Smażyć jak placki

ziemniaczane na tłuszczu z obu stron na rumiano.
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