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M Placki z kaszki manny BLW

.
‘. Dorota Rozbicka

Polecane na: desery, lunchbox, sniadanie

Kuchnia (region): polska

. Warto wiedziec: i omin . . 1 porcja

mleko - 1 szklanka jajko - 1 szt.
dojrzaty banan - 1 szt. olej kokosowy - 1 tyzka
kaszka manna - 5 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1:aczynamy od nastawienia mleka na
grzanie.

W tym czasie banana obieramy, rozgniatamy
widelce i dodajemy do mleka.

Nastepnie do gotujgcego sie mleka wsypujemy
kaszke. Jeszcze chwile mieszamy i gotujemy.
Potem kaszke zostawiamy do wystudzenia.
Nastepnie do przestygtej kaszki wbijamy jajko

i mieszamy wszystko dokfadnie.

Potem na rozgrzana patelnie z niewielkg iloscig
oleju wyktadamy tyzkg mase formujac placuszki.
Smazymy na ztoto z obu stron.
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