gotuj w stylu eko.p!

Placki z kaszy jaglanej :)

; Zdrowie na jezyku

Polecane na: sniadanie

[l 15 min . tatwy . 1 porcja

kasza jaglana - 60 g kakao surowe nieodttuszczone - 1

nasiona chia - 1 tyzeczka tyzeczka
ksylitol - 1 tyzeczka wanilia w proszku - 1/3 tyzeczka

proszek do pieczenia - 1/3 tyzeczka Mleko - 50 ml

. Sposob przygotowania:

KROK 1:1. Kasze jaglang z nasionami chia i dodatkiem kakao zmiel na maczke.

2. Nastepnie wymieszaj z pozostatymi sktadnikami.

3. Patelnie lekko nattusé (np. olejem kokosowym) i naktadaj tyzke masy. Przewrdé na drugg strone,
kiedy pojawi sie duzo bagbelkéw i smaz jeszcze chwilke.

4. Super smakuje z kleksem gestego, naturalnego jogurtu greckiego i malinami
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