gotuj w stylu eko.p!

.‘. smakujmy
Polecane na: desery, przystawki i przekaski, $niadanie

Kuchnia (region): polska

[l 20 min . tatwy . 3 porcje

. Skiadniki: kasza manna - 10 dag masto - 1 tyzka
mleko - 1 szklanka cukier - 1 tyzka
jajka - 3 szt. olej do smazenia - troche

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Kasze rozprowadzi¢ w niewielkiej ilosci zimnej wody. Mleko zagotowac, dodaé kasze,
mieszajac, aby nie powstaty grudki, ugotowaé do miekkosci. Odstawié¢ do przestudzenia. Nastepnie
dodaé zottka, masto, cukier i szczyptye soli, utrze¢ na gtadkg mase. Z biatek ubi¢ sztywng piane,
delikatnie potaczy¢ z ciastem. Lyzkg nabierac porcje i smazy¢ z obu stron na ztoto. Podawaé

z owocami, cukrem pudrem, stopiong czekolada lub bitg smietana.
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