
 

Placki z kokosem i amarantusem 

dorotaR  

Polecane na: śniadanie    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 0 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

mąka - 2 szklanka

 

mąka amarantusowa - pół szklanka

 

wiórki kokosowe - pół szklanka

 

 

jajko - 1 szt.

 

cukier - pół szklanka

 

mleko - 1 + 3/4 szklanka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Do miski wsypujmy mąkę pszenną oraz mąkę amarantusową. Dodajemy cukier (można

dodać więcej lub mniej wg uznania), wiórki kokosowe. Wbijamy jajko wcześniej sprawdzając jego

świeżość. Ciasto mieszamy dolewając mleko. Rozgrzewamy patelnię, spryskujemy olejem

i smażymy placki.
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