gotuj w stylu eko.p!

Placki z kokosem i amarantusem

‘. dorotaR

Polecane na: sniadanie

Kuchnia (region): polska

[l o min . tatwy . 1 porcja

maka - 2 szklanka jajko - 1 szt.
maka amarantusowa - pét szklanka cukier - p6t szklanka
wiorki kokosowe - p6t szklanka mleko - 1 + 3/4 szklanka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Do miski wsypujmy make pszenng oraz mgke amarantusowg. Dodajemy cukier (mozna
dodaé wiecej lub mniej wg uznania), wiérki kokosowe. Wbijamy jajko wczesniej sprawdzajac jego

Swiezos¢. Ciasto mieszamy dolewajac mleko. Rozgrzewamy patelnie, spryskujemy olejem
i smazymy placki.

strona 1/ 1
https://gotujwstylueko.pl/przepisy/placki-z-kokosem-i-amarantusem-


http://www.tcpdf.org

