gotuj w stylu eko.p!

Placki z kurczaka, dyni i pieczarek

‘. Renixx

Polecane na: danie gtowne

Kuchnia (region): polska

. 70 min

filet z kurczaka - 30 dag
S0S sojowy - 2 tyzka
cebula - 1 szt.

masto - 2 tyzka
pieczarki - 15 dag
dynia - 15-20 dag

jajka - 2 szt.

. tatwy

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Migso umy¢, osuszyé, pokroi¢

w kostke witozyé do miseczki. Oproszyé solg

i pieprzem, wymieszac z przeci$nietym przez
praske czosnkiem i sosem sojowym. Odtozy¢ do

lodéwki na po6t godziny.

KROK 2: Na patelni rozgrza¢ masto, podsmazy¢
posiekang cebule i pokrojong w kostke dynie.
Nastepnie dodagé starte na tarce o duzych
oczkach pieczarki, dusi¢ okoto 5 minut. Zdja¢

Z ognia, ostudzié.

KROK 3: Do miski wtozy¢ mieso, dodaé zimne
pieczarki z cebulg, jajka, make, szczypiorek,
otreby. Przyprawi¢ do smaku, wymieszac.

KROK 4:tyzka naktadac porcje ciasta na
rozgrzany olej i smazy¢ z obu stron na rumiano

KROK 5:Usmazone osgczy¢ z nadmiaru
ttuszczu na papierowym reczniku.

Podawa¢ z sosem, ziemniakami i suréwka.

. 10 porciji

otreby pszenne - 2 tyzka
maka ziemniaczana - 2 tyzka
szczypiorek usiekany - 2 tyzka
czosnek - 2 zabek

sol - do smaku

pieprz - do smaku

olej do smazenia - troche
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