gotuj w stylu eko.p!

Placki z kurczaka z majonezem

.‘. Stokrotka

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): arabska, polska

[ 45 min . tatwy . 6 porciji

filety z kurczaka - 30 dag przyprawa do gyrosa - 1 tyzeczka
cebula czerwona - 1 szt. olej - 2 tyzka

jajka - 2 szt. szczypiorek usiekany - 2 tyzka
maka ziemniaczana - 2 tyzka s6l - do smaku

maka pszenna - 2 tyzka pieprz - do smaku

majonez - 1 tyzka s0s sojowy - do smaku

Placki z kurczaka z majonezem sg bardzo smaczne. Z dodatkiem
ubitej piany z biatek sg lekkie i puszyste.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Migso umy¢, osuszy¢, pokroi¢
w drobng kostke, wtozy¢ do miski.

KROK 2: Doda¢ posiekang cebule, przyprawy,
2 tyzki oleju, wymieszac i odtozy¢ do lodoéwki na

pot godziny.

KROK 3: Nastepnie dodaé majonez, zéttka, obie
maki, szczypior, zamieszaé. Pod koniec
delikatnie wmieszaé¢ sztywno ubitg piane

Z biatek.

KROK 4: Naktada¢ porcje ciasta na rozgrzany
olej i rumieni¢ obie strony plackéw. Usmazone
osaczyé na papierowym reczniku.

KROK 5: Podawac z ryzem, sosem lub

ziemniakami i suréwka.
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