
 

Placki z kurczaka z majonezem

Stokrotka  

Polecane na: danie główne    

Kuchnia (region): arabska, polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 45 min  łatwy  6 porcji

 

  Składniki:

 

filety z kurczaka - 30 dag

 

cebula czerwona - 1 szt.

 

jajka - 2 szt.

 

mąka ziemniaczana - 2 łyżka

 

mąka pszenna - 2 łyżka

 

majonez - 1 łyżka

 

 

przyprawa do gyrosa - 1 łyżeczka

 

olej - 2 łyżka

 

szczypiorek usiekany - 2 łyżka

 

sól - do smaku

 

pieprz - do smaku

 

sos sojowy - do smaku

 

  Dodatkowe info:

 

Placki z kurczaka z majonezem są bardzo smaczne. Z dodatkiem

ubitej piany z białek są lekkie i puszyste.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Mięso umyć, osuszyć, pokroić

w drobną kostkę, włożyć do miski.

 KROK 2: Dodać posiekaną cebulę, przyprawy,

2 łyżki oleju, wymieszać i odłożyć do lodówki na

pół godziny.

 KROK 3: Następnie dodać majonez, żółtka, obie

mąki, szczypior, zamieszać. Pod koniec

delikatnie wmieszać sztywno ubitą pianę

z białek.

 KROK 4: Nakładać porcje ciasta na rozgrzany

olej i rumienić obie strony placków. Usmażone

osączyć na papierowym ręczniku.

 KROK 5: Podawać z ryżem, sosem lub

ziemniakami i surówką.
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