gotuj w stylu eko.p!

Placki z maki kokosowej

‘. Anita Zegadto Od A do Z ugotujesz

Polecane na: desery, lunchbox, sniadanie

. . 2 porcje

maka kokosowa - 25 g proszek do pieczenia - 1 tyzeczka
jaja - 3 szt. olej - troche
mleko kokosowe - 100 ml

Do plackéw nie dodatam cukru, poniewaz mgka kokosowa jest sama
w sobie stodka. Podatam je z mielonym ksylitolem, bananem
i z konfiturg pomaranczowg

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Biatka oddzieli¢ od zéttek i ubic je na
piane, potem dodac zéttka i dalej ubija¢, na
koniec wla¢ mleko, dodaé magke kokosowg

i proszek. Wymiesza¢. Smazy¢ naktadajac
porcje tyzkg na rozgrzany olej. Najlepiej smazyé
na $rednim ogniu.

KROK 2: Usmazone przetozy¢ na recznik
papierowy na chwile. Podawac¢ z owocami.
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