gotuj w stylu eko.p!

Placki z mtodej cukini i ziemniakéw

& Nikita

Polecane na: danie gtowne, przystawki i przekaski

Kuchnia (region): polska

o5 . 45 min . . 4 porcje

Cukinia mtoda mata - 2 szt. Maka ziemniaczana - 2 tyzka
Ziemniaki mate mtode - 6-7 szt. Koperek posiekany - 1 tyzka
Cebula mata - 3 szt. Szczypiorek posiekany - 1 tyzka
Czosnek - 2 zgbek Sol - 1/2 tyzeczka

Jajka ekologiczne - 2 szt. Pieprz - 1/2 tyzeczka

Maka bezglutenowa lub pszenna - Olej do smazenia -

3 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Cukinie w calosci (mtodg z miekkg
skérka i bez ziaren) zetrze¢ na tarce jarzynowe;j,
lekko posoli¢ i odstawi¢ na ok. 20 minut.
Ziemniaki oskrobaé i zetrze¢ na tarce
jarzynowej. Cebula i czosnek drobno posiekac.

KROK 2: Po 20 minutach cukinie odcisnaé
z soku, umiesci¢ w misce. Dodag starte
ziemniaki, cebule, czosnek, jaja i make.

KROK 3: Wymieszac, dodac koperek,
szczypiorek, sol i pieprz. Wymieszag.

KROK 4: Smazy¢ na ztoto. Podawac z jogurtem
naturalnym, kefirem lub $mietana.
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