gotuj w stylu eko.p!

& Nikita
Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): arabska

. 45 min .

Mtoda kapusta mata - 600 g
Kefir - 400 ml

Jajka ekologiczne - 2 szt.
Cebula - 1 szt.

Maka pszenna lub mieszanka
bezglutenowa - 6 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Kapuste drobno poszatkowac i posolic,
odstawi¢ na troche aby zmiekta.
Dodac jajka i wymieszac.

KROK 2: Doda¢ posiekang drobno cebule, make
i proszek, wymieszac.
Dodac posiekane ziota, doprawic i wymieszac.

KROK 3: Smazy¢ na oleju po 3 minuty z kazdej
strony do zrumienienia.

Placki z mtodej kapusty

. 4 porcje

Proszek do pieczenia - 1 tyzeczka
Sl i pieprz do smaku -

Ulubione ziota Swieze: koperek,
pietruszka, szczypiorek -

Smietana - 3 tyzka
Olej do smazenia -

KROK 4: Podawac z jogurtem naturalnym, sosem czosnkowym lub keczupem.
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