
 

Placki z ryżu i mięsa

Renixx  

Polecane na: danie główne    

Kuchnia (region): arabska, polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 0 min  łatwy  4 porcje

 

  Składniki:

 

filet z kurczaka - 30 dag

 

jajka - 2 szt.

 

przyprawa uniwersalna - 1 łyżeczka

 

przyprawa do gyrosa - 1 łyżeczka

 

sos sojowy - 1 łyżka

 

ryż ugotowany - 10 dag

 

 

mąka pszenna - 2 łyżka

 

mąka ziemniaczana - 1 łyżka

 

por mały - 1 szt.

 

sól - do smaku

 

pieprz - do smaku

 

olej do smażenia - trochę

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Mięso umyć, osuszyć, pokroić

w drobną kostkę. Jajka wybić do miski, dodać

przyprawę uniwersalną, przyprawę do gyrosa,

sos sojowy, dokładnie roztrzepać. Następnie

wsypać pokrojone mięso.

 KROK 2: Dodać ugotowany ryż, mąki, pokrojony

w krążki por, przyprawić solą i pieprzem,

wymieszać.

 KROK 3: Na rozgrzany olej łyżką nakładać

porcje ciasta i smażyć z obu stron na rumiano.

Osączyć z nadmiaru tłuszczu na papierowym

ręczniku.

 KROK 4: Placki z ryżu i mięsa podawać

z sosem.
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