gotuj w stylu eko.p!

Placki z ryzu i miesa

‘. Renixx

Polecane na: danie gtowne

Kuchnia (region): arabska, polska

[l omin . tatwy . 4 porcje

filet z kurczaka - 30 dag maka pszenna - 2 tyzka
jajka - 2 szt. maka ziemniaczana - 1 tyzka
przyprawa uniwersalna - 1 tyzeczka por maty - 1 szt.

przyprawa do gyrosa - 1 tyzeczka  sél - do smaku

S0s sojowy - 1 tyzka pieprz - do smaku

ryz ugotowany - 10 dag olej do smazenia - troche

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Migso umy¢, osuszyé, pokroi¢

w drobng kostke. Jajka wybi¢ do miski, dodac
przyprawe uniwersalna, przyprawe do gyrosa,
s0s sojowy, doktadnie roztrzepac. Nastepnie

wsypac pokrojone migso.

KROK 2: Dodac¢ ugotowany ryz, maki, pokrojony
w krazki por, przyprawic solg i pieprzem,

wymieszac.

KROK 3: Na rozgrzany olej tyzkg naktadac
porcje ciasta i smazyé z obu stron na rumiano.
Osaczy¢ z nadmiaru tluszczu na papierowym

reczniku.

KROK 4: Placki z ryzu i miesa podawac

Z sosem.
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