gotuj w stylu eko.p!

‘ Placki z soczewicy i ryzu

" G\ % .‘. Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: danie gtowne, przystawki i przekaski

[l 30 min . tatwy . 6 porciji

. Skiadniki: z6tta soczewica - 1/4 szklanka s6l sezamowa - 1 szczypta
brazowy ryz - 1/2 szklanka

. Dodatkowe info: Placki mozna podawac faszerowane, a nastepnie zapieczone
w formie zapiekanki lub jako tortilla, czy po prostu jak zwykte naleéniki.

Mysle, ze swietnym dodatkiem do tych plackéw bytby rowniez
domowy hummus :)

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Namoczy¢ w oddzielnych naczyniach
soczewice i ryz- catg noc.

KROK 2: Kazde z osobna odcedzié, a nastepnie
zalaé niewielka iloscig wody i zblendowac¢ na
bardzo gtadkie, lejace ciasto (jak na nalesniki).

KROK 3: Wymieszaé ze sobg oba ciasta
i doprawic¢ solg sezamowa.

KROK 4: Placki smazy¢ z obu stron na suche;j
teflonowej patelni pod przykryciem.
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