
 

Placki z ziemniaków i dyni

PrzepisyMargaretki  

Polecane na: danie główne    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  4 porcje

 

  Składniki:

 

ziemianki - 250 g

 

dynia (po obraniu) - 250 g

 

jajka - 2 szt.

 

mąka - 2 łyżka

 

 

sól i pieprz - - do smaku

 

olej rzepakowy - kilka łyżek - 

 

jogurt naturalny - kilka łyżek - 

 

natka pietruszki i koperek

(posiekane) - 3 łyżka

 

  Dodatkowe info:

 

Idealny pomysł na wykorzystanie dyni. Świetne dla dzieci i dorosłych.

Z podanych składników wyjdą 3 większe lub 4 mniejsze porcje.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Ziemniaki i dynię obrać, zetrzeć na tarce o drobnych oczkach, odlać część płynu, jeśli

będzie go zbyt dużo. Do masy dodać pozostałe składniki, oprócz oleju. Dokładnie wymieszać. Na

rozgrzanym oleju smażyć małe placki. Podawać z jogurtem naturalnym, posypane świeżą zieleniną.
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