gotuj w stylu eko.p!

S :twf‘\rgi Placki z ziemniakéw i dyni

.‘. PrzepisyMargaretki
Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

[ 30 min . . 4 porcje

. Skiadniki: ziemianki - 250 g s6l i pieprz - - do smaku
dynia (po obraniu) - 250 g olej rzepakowy - kilka tyzek -
jajka - 2 szt. jogurt naturalny - kilka tyzek -
maka - 2 tyzka natka pietruszki i koperek

(posiekane) - 3 tyzka

. Dodatkowe info: Idealny pomyst na wykorzystanie dyni. Swietne dla dzieci i dorostych.
Z podanych sktadnikéw wyjdg 3 wieksze lub 4 mniejsze porcje.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Ziemniaki i dynie obra¢, zetrze¢ na tarce o drobnych oczkach, odla¢ cze$c¢ ptynu, jesli
bedzie go zbyt duzo. Do masy dodac pozostate sktadniki, oprocz oleju. Doktadnie wymieszac. Na
rozgrzanym oleju smazy¢ mate placki. Podawaé z jogurtem naturalnym, posypane swiezg zielenina.
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