gotuj w stylu eko.p!

Placki zero waste

& Nikita
Polecane na: desery, lunchbox, sniadanie

Kuchnia (region): arabska, polska

o> [ 30 min . . 3 porcje

twarég pétttusty - 75 g cukier z prawdziwg wanilig - 1 tyzka
dynia pieczona - 200 g Smietana gesta - 2 tyzka

banan dojrzaty maty - 1 szt. jajka ekologiczne - 2 szt.

maka owsiana - 60 g rodzynki bio planet - 1-2 tyzka
maka ryzowa - 60 g proszek do pieczenia - 1,5 tyzeczka
skrobia ziemniaczna - 60 g olej kokosowy do smazenia -

. Dodatkowe info: Placki powstaty spontanicznie w ramach wykorzystania pozostato$ci
w lodéwce i nie tylko. Reszta sera, kawatek upieczonej dyni, resztka

Smietany i przejrzaty banan. Oprocz "resztek" troche maki i jajka
I mamy smaczne placki
Oczywiscie magki mozna zamieni¢ na make pszenna.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Do miski wtozyC upieczong dynie,
banana i twar6g. Rozdrobnié za pomocg
blendera.

KROK 2: Maki wymieszac z proszkiem do
pieczenia.

Do misy z dynig dodac jajka, cukier waniliowy,
Smietane. Wymiesza¢ razem dodajac po tyzce
maki z proszkiem do pieczenia. dodaé rodzynki
i jeszcze raz przemieszac.

KROK 3: Smazy¢ na rumiano na odrobinie oleju
kokosowego.

KROK 4: Podawac z konfitura, syropem
klonowym, miodem lub jogurtem.
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