gotuj w stylu eko.p!

Placki ziemnaczane

.‘. Tylko z Natury
Polecane na: sniadanie

Kuchnia (region): polska

[l 30 min . tatwy . 4 porcje

ziemniaki bio - 1 kg jajo bio - 2 szt.
cebula bio - 1 szt. so6l morska, pieprz - do smaku
maka przenna bio - 6 tyzka olej bio do smazenia - troche

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Ziemniaki obra¢ i razem z cebulg
zetrze¢ na tarce o drobnych i srednich oczkach.
Dodac¢ make, jajka.

KROK 2: Catos¢ wymieszac do uzyskania
jednolitej konsystencji. Doprawic¢ solg i pieprzem

KROK 3: Na patelni rozgrzaé olej. Lyzka
naktadac ciasto, formujac z niego niewielkie
placuszki. Smazy¢ z dwoch stron na
ztotobrazowy kolor.

Podawac¢ ze $mietang lub cukrem.
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