gotuj w stylu eko.p!

Placki ziemniaczane z czerwonymi
burakami

; Stokrotka

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

[ 30 min . tatwy . 10 porcji

. Skiadniki: ziemniaki - 1 kg maka pszenna - 2 tyzka
buraki czerwone ugotowane - 20 maka ziemniaczana - 2 tyzka
dag s6l - do smaku
marchewka - 20 dag pieprz - do smaku
natka piertuszki - 2 tyzka olej do smazenia - troche
cebula - 2 szt.
jajko - 1 szt.

. Dodatkowe info: Placki podawac¢ same, z sosem lub $mietang od razu po usmazeniu.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Ziemniaki i cebule obrag, zetrze¢ na
tarce o drobnych oczkach, odlaé nadmiar wody.
Surowg marchew i gotowane buraczki obrac

i zetrze¢ na tarce o duzych oczkach, potaczy¢

z ziemniakami. Nastepnie dodac¢ roztrzepane
widelcem jajko, posiekang natke pietruszki, obie
maki, sl i pieprz, wymieszag.

KROK 2: kyzkg naktadac porcje masy
ziemniaczanej na rozgrzany ttuszcz. Smazyé
z obu stron na rumiano.

KROK 3: Usmazone placki osaczy¢ z nadmiaru
ttuszczu na papierowym reczniku.
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