gotuj w stylu eko.p!

Placki ziemniaczane z dynia, cukinig i
marchewka

; Skoter

Polecane na: danie gtéwne, przystawki i przekaski, Sniadanie

Kuchnia (region): arabska, polska

[l 50 min [ ] . 6 porcji

. Skiadniki: ziemniaki - 1 kg cebula - 1-2 szt.
marchew - 2 szt. natka pietruszki - 1 tyzka
dynia - 30 dag szczypiorek - 1 tyzka
cukinia - 30 dag sol - 1 tyzka
jajko - 2 szt. pieprz - - do smaku
maka pszenna - 5 tyzka ttuszcz do smazenia - - troche

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Dynie, cukinie, ziemniaki i marchew
optukac i obra¢. Wydrazy¢ z cukinii i dynii
gniazda nasienne. Przygotowac¢ 1 lub dwie
mniejsze cebule.

KROK 2: Wszystkie produkty zmielié
w maszynce z sitkiem do warzyw. Dodac sdl,
wymieszaé i odstawi¢ na okoto p6t godziny.

KROK 3: Odla¢ okoto 3/4 szklanki zebranego
ptynu. Doda¢ make, jajka i pokrojong drobno
natke pietruszki oraz szczypiorek drobny.

KROK 4: Dodac pieprz i ewentualnie ulubione
ziota. Doktadnie wymieszagé.

KROK 5: Naktada¢ na goracy ttuszcz na patelni
i smazyc¢ z obu stron na rumiano.
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