gotuj w stylu eko.p!

Placki ziemniaczane z dynig i cukinig

,‘. Renixx

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

[l 30 min . tatwy . 1 porcja

. Skiadniki: ziemniaki - 1/2 kg maka ziemniaczana - 1 tyzka
dynia - 20-30 dag majonez light - 1 tyzka
cukinia mata zielona - 1 szt. sol - do smaku
jajko - 1 szt. pieprz - do smaku
maka pszenna - 1 tyzka oliwa do smazenia - troche

. Dodatkowe info: Placki ziemniaczane z dodatkiem cukinii i dyni sg bardzo smaczne
I delikatniejsze od samych ziemniaczanych.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Ziemniaki obra¢ i zetrze¢ na drobnej
tarce, odla¢ nadmiar wody.

KROK 2: Obrang dynie bez pestek i cukinie ze
skérka zetrzeé na tarce o duzych oczkach,
wymieszaé z odrobing soli, odcisnag.

KROK 3: Potaczy¢ z ziemniakami, dodac jajko,
maki, majonez. Doprawi¢ do smaku solg
i pieprzem, wymieszac.

KROK 4:Na rozgrzang patelnie z oliwg tyzkg
wktadac¢ porcje ciasta i smazy¢ z obu stron na
rumiano.

KROK 5: Usmazone placki osaczy¢ z nadmiaru
ttuszczu na papierowym reczniku.
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