
 

Placki ziemniaczane z dynią i

szczypiorkiem

Stokrotka  

Polecane na: danie główne    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 40 min  łatwy  10 porcji

 

  Składniki:

 

ziemniaki - 1 kg

 

dynia - 30 dag

 

cebula - 1 szt.

 

jajko - 1 szt.

 

mąka pszenna - 2-3 łyżka

 

mąka ziemniaczana - 1 łyżka

 

 

sos sojowy - 1/2 łyżka

 

szczypiorek usiekany - 2-3 łyżka

 

sól - do smaku

 

pieprz - do smaku

 

olej do smażenia - trochę

 

  Dodatkowe info:

 

Placki podawać same, z sosem, cukrem lub śmietaną.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Obrane i umyte ziemniaki oraz cebulę

zetrzeć na tarce o drobnych otworach. Dynię

bez nasion i skórki zetrzeć na tarce o dużych

otworach, odcisnąć z soku. Z utartych

ziemniaków zlać powstałą wodę, dodać dynię,

rozbełtane jajo, sos sojowy, drobno posiekany

szczypiorek, mąki, sól i pieprz do smaku,

zamieszać.

 KROK 2: Na patelni rozgrzać olej i dużą łyżką

wkładać porcje ciasta ziemniaczanego. Smażyć

obie strony placków na rumiano.

 KROK 3: Na papierowym ręczniku osączać z nadmiaru tłuszczu.
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