gotuj w stylu eko.p!

Placki ziemniaczane z dynig i
.~ szczypiorkiem

‘ Stokrotka

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

[l 40 min . tatwy . 10 porcji

ziemniaki - 1 kg S0s sojowy - 1/2 tyzka

dynia - 30 dag szczypiorek usiekany - 2-3 tyzka
cebula - 1 szt. s6l - do smaku

jajko - 1 szt. pieprz - do smaku

maka pszenna - 2-3 tyzka olej do smazenia - troche

maka ziemniaczana - 1 tyzka

. Dodatkowe info: Placki podawac same, z sosem, cukrem lub $mietana.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Obrane i umyte ziemniaki oraz cebule
zetrze€ na tarce o drobnych otworach. Dynie
bez nasion i skérki zetrze¢ na tarce o duzych
otworach, odcisnaé z soku. Z utartych
ziemniakéw zlaé powstatg wode, dodaé dynie,
rozbettane jajo, sos sojowy, drobno posiekany
szczypiorek, maki, sol i pieprz do smaku,
zamieszac.

KROK 2: Na patelni rozgrzac olej i duza tyzkg
wktadacé porcje ciasta ziemniaczanego. Smazyé
obie strony plackéw na rumiano.

KROK 3: Na papierowym reczniku osaczac z nadmiaru ttuszczu.
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