
 

Placki ziemniaczane z kapustą

Stokrotka  

Polecane na: danie główne    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 20 min  łatwy  6 porcji

 

  Składniki:

 

ziemniaki ugotowane - 1/2 kg

 

kapusta biała - 20 dag

 

czosnek - 1 ząbek

 

mąka pszenna bio - 1 łyżka

 

cebula mała - 1 szt.

 

 

szczypior usiekany - 3-4 łyżka

 

bułka tarta - 2-3 łyżka

 

sól - do smaku

 

pieprz biały - do smaku

 

  Dodatkowe info:

 

Placki podawać z sosem czosnkowym lub cebulowym.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Ugotowane ziemniaki przecisnąć przez

praskę. Kapustę drobno poszatkować, wrzucić

do wrzącej wody i gotować 3-4 minuty, odcedzić.

Do ziemniaków dodać kapustę, zmiażdżony

czosnek, szczypior, posiekaną cebulę i mąkę.

 KROK 2: Doprawić do smaku solą i pieprzem,

dokładnie wymieszać.

 KROK 3: Z masy formować okrągłe spłaszczone

placuszki.

 KROK 4: Obtaczać w bułce tartej i rumienić na

rozgrzanym oleju.

 KROK 5: Usmażone osączyć na papierowym

ręczniku.
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