gotuj w stylu eko.p!

Placki ziemniaczane z kapusta

.‘. Stokrotka

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

[l 20 min . tatwy . 6 porcji

. Skiadniki: ziemniaki ugotowane - 1/2 kg szczypior usiekany - 3-4 tyzka
kapusta biata - 20 dag butka tarta - 2-3 tyzka
czosnek - 1 zgbek so6l - do smaku
maka pszenna bio - 1 tyzka pieprz biaty - do smaku

cebula mata - 1 szt.

. Dodatkowe info: Placki podawaé z sosem czosnkowym lub cebulowym.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Ugotowane ziemniaki przecisnag¢ przez
praske. Kapuste drobno poszatkowag, wrzucic¢
do wrzacej wody i gotowac 3-4 minuty, odcedzié.
Do ziemniakéw dodac¢ kapuste, zmiazdzony
czosnek, szczypior, posiekang cebule i make.

KROK 2: Doprawi¢ do smaku solg i pieprzem,
doktadnie wymieszac.

KROK 3: Z masy formowaé okragte sptaszczone
placuszki.

KROK 4: Obtaczac¢ w bufce tartej i rumieni¢ na
rozgrzanym oleju.

KROK 5: Usmazone o0saczy¢ na papierowym
reczniku.
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