gotuj w stylu eko.p!

Placki ziemniaczane z kasza manng

,‘. Stokrotka

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

[l 30 min . tatwy . 4 porcje

. Skiladniki: ziemniaki - 1/2 kg czosnek granulowany - do smaku
cebula - 1 szt. S0l - do smaku
jajko - 1 szt. pieprz - do smaku
kasza manna - 3 tyzka ttuszcz do smazenia - troche

Smietana gesta - 1 tyzka

. Dodatkowe info: Placki podawac ze $mietana, cukrem, sosem lub same, od razu po
przygotowaniu.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Ziemniaki obra¢ i razem z cebulg
zetrze¢ na tarce o drobnych oczkach. odla¢
nadmiar wody, wsypac¢ kasze manne, wlac
roztrzepane jajko, Smietane, dodaé sol, pieprz
i czosnek granulowany, doktadnie wymieszac.

KROK 2: Lyzka naktadac¢ porcje ciasta na
rozgrzany smalec. Smazy¢ placki z obu stron na
ztoty kolor.

KROK 3: Usmazone placki osaczy¢ z nadmiaru
ttuszczu na papierowym reczniku.
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